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همسر عزیزم و فرزندانم که همʧاره در تمامʢ مراحل زندگʢ تحصیلʢ و 
ʢنداهبود امکارم حام، 

گرم ها نظارهو اکنʧن در آســــــمان هفکرم بودپدر مهربانم که همکار و هم
 ،است

مادر عزیزتر از جانم و خʧاهران و برادران مهربانم که همیشـــه پشـــتیبانم 

 ،اندبوده

بالاخره باعث  امقلمʢاز خʧش کردن دوست و همکار عزیزم که با تʤریف
 شد اولین گام نʧشتن را بردارم

که این اثر بدون حمایت او  ،بخشیا روشــنؤســرکار خانم ر ،و معلم ســبز
ʢنشستبه ثمر نم. 

یت دقت  ۀباوجʧداینکه در تهی حاضــــــر نها بارها را کرده کتاب  آن را و 
 ʢشما عزیزان منجر به ارتقای  هاینظرها و پیشنهاداً قطع ام،کردهبازبین

 :شʧدمʢهای آتʢ کیفʢ هرچه بیشتر آن در چاپ

marziyehasaditeacher@gmail.com 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 مقدمه ناشر

 ... ماهتʧن یسلام به رو
 ... نی، از ماهل دیشنʢʧم رانیمن رو از آسمان نشر ا یصدا

 ✨هست  معلم یتʧسعه  ینʧ برا یکه هدفش نʧر ʢماه از
 ...گهیم نیماهل

 ، خʧب باشد ! زیهمه چ دیکه نبا شهیهم
 شʧد.  ʢدل مشکلات است که آدم ، ساخته م در

 ها و مشکلات ؛ ʢسخت نیهم ʢگاه
 ها.  تیمʧفق نیشʧند به سمت بزرگتر ʢم یا پله
 نباش. دی، نا ام ʢمʧاقع سخت در
 بجنگ.  تیآرزوها یبرا
 محکم تر از قبل ، ادامه بده ... و

 شʧند ، ʢ، که به مرداب ختم م یهمʧار ی؛ جاده ها ارندیبس چه
 ؛ یناهمʧار و صعب العبور ی؛ جاده ها ارتریچه بس و

 رسند.  ʢباغ ها م نیباتریبه ز که
 نشʧ ... ! میتسل
 بʤد ؛ یپله  دیشا

 ات باشد ... ʢخʧشبخت ستگاهیا
  ʢپر نʧر ما باش  و ستاره ʢدر ارتباط باش نیبا ماهل ʢبر من اگر قدر ندانم!اگه خʧاست یوا

 شماره تماس 

٠٩١٢٤٤٩٠٦٢٥  

٠٢١٦٦٠٩١٢٤١   

 آدرس پیج و کانال تلگرام  

Mahlin_books   

 

 فهيمه رئيسي
 

  رانی| ماه آسمان نشر ا نیماهل 



  لفؤم مقدمه

یادگیری معکʧس را در اید که کردهنیاز احساس شما هم  احتمالاً  ،ازآنجاکه درحال خʧاندن این متن هستید
ر همیشه باید بگʧیم اگ .اصلاً نیازی به آن دارید یا خیرپرسید مʢشاید هم به کار ببندید.  تانکلاس و تدریس

این کتاب برای  ،گرفتگʢ صــــــدا و حنجره گله دارید یابندی از کمبود وقت ســــــر کلاس و نرســــــیدن به بودجه
 .شماست

 . با اجرای این روش،ماهکرداجرا تدریســم در کلاس  ۀاین کتاب روشــʢ اســت که من طʢ چندین ســال تجرب
بنابراین این کتاب را  ؛ماهگاه مشـــکل کمبود وقت نداشـــتهای مجازی هیچص در ایام کرونا و کلاسخصـــʧبه

 .دغافل بماننآن کارایی دارد و حیف است که همکارانم از  این روش واقعاً  .نʧشتم تا به همکارانم کمک کنم
خʧدم را در  ۀزیســــت ۀتجربهای یادگیری معکʧس در بازار این اســــت که وجه تمایز این کتاب با ســــایر کتاب

وضـــــعیت برای کلاس خʧدم و با  ،ماهام و هرجا که از منابع خارجʢ اســـــتفاده کرداختیار همکاران گذاشـــــته
ʢستیی ااجرا ها کاملاً روش ۀم و هماهسازی کردکلاسم بوم. 

۱ .ʢریف: چیستʤ؛ت 

 ؛اهمیت مزایا و: چرایی. ۲

۳ .ʢنگʧچگ :ʧاجرا ۀنح. 

به چرایی این روش  دومدر فصــــل  شــــʧید.این کتاب با چیســــتʢ یادگیری معکʧس آشــــنا مʢاول در فصــــل 
قسمت باسʧم تا ششم  هایدر فصل ترین بخش آن کار است.اجرای هر کاری مهم ۀنحʧ خʧاهم پرداخت.

کلاس معکʧس که دادن در تکلیف  ۀنحʧو نیز  کلاس معکʧسلازم برای های مختلف آن ازجمله ابزارهای 
 ١کرد. عنʧان تکلیف ردنشدنʢ یادتʧان از آن بهت مʢئجربه

راه این کار آشنا خʧاهید  ۀارزیابی کلاس معکʧس و در نهایت نقش سنجش و ۀنحʧبا مطالعۀ این کتاب، با 
به شــــما تبریک مʢ هید کرد.طʧر عملʢ و کاربردی تʧانمندی معکʧس کردن کلاس خʧد را پیدا خʧابه شــــد و

که بســـــــیار تʧانمند و اید دادهاین کتاب نشـــــــان  ۀخʧاهد و شـــــــما با تهیت مʢئچʧن تʥییر کردن جر ؛گʧیم
 به روش سابق باز هگادیگر هیچ ،ثر آنؤمطمئن باشید با اجرای این روش و دیدن اثرات مفید و م شجاعید.

 .را شروع کنیمیادگیری معکʧس انگیز پس برویم تا با هم سفر شگفت نخʧاهید گشت.

 

 

 

 
                                            

 بخش (معلم سبز).روشن. برگرفته از وبيناری با همين عنوان با برگزاری سرکار خانم رؤيا ١



 

 

 

تʧاند فقط در نقش آمʧزان امروز به دنیای وســیʢʤ از اطلاعات دســترســʢ دارند و معلم نمʢدانش

آمʧزان بسازد؛ دهندۀ اطلاعات، جایگاه ارزشمندی برای خʧدش در کلاس درس و بین دانشانتقال

مطالب با وســــــعت بیشــــــتری پیش روی وجʧی ســــــاده در اینترنت، همان زیراکه با یک جســــــت

 هاست!بچه

ʢنه معلم مʧاند به قلب و ذهن بچهپس چاره چیســــــت؟ چگʧذ کند و مطالب را به آنتʧها ها نف

ها، تʥییراتʢ در کاربرد و اســــــتفاده هم ها و روشهمراه هر تʥییری در شــــــیوهبیامʧزد؟ اینکه به

دســــترســــʢ به اطلاعات و دانش تʥییر  که شــــیوۀآید، امری طبیʢʤ اســــت. پس حالوجʧد مʢبه 

 کرده، شیوۀ استفاده از آن هم باید تʥییر کند.

در دنیای پر از چالش و تʥییرات ســــریع امروزی، روش یادگیری معکʧس و اجرای کلاس معکʧس 

 تر شده است.عنʧان ابزاری قدرتمند برای بهبود فرایند آمʧزشʢ پُررنگبه
 مند شــʧند وطʧر مؤثر از این رویکرد نʧین بهرهدهد که بهمʢ کتاب حاضــر به معلمان این امکان را

 سمت تجربۀ یادگیری فعال و مشارکتʢ هدایت کنند.آمʧزان را بهدانش

شــʧید که فرایند یادگیری را جذاب هایی آشــنا مʢها و تکنیکحین خʧاندن این کتاب، با راهنمایی

ʢســـــــازد. بهو مؤثر مʢان معلم، مʧانید با اعتعنʧین، بهمادتʧنفس و با اســــــتفاده از ابزارهای ن

ان آمʧزانتآفرین تبدیل کنید که هم برای شــــــما و هم برای دانشای تحʧلتدریســــــتان را به تجربه

 مؤثر خʧاهد بود.

دوست و همکار ارزشمندم، خانم مرضیه اسدی، با قلمʢ ساده مفهʧم یادگیری معکʧس و کلاس 

به اســــــتفاده از د. امید اســــــت با تʥییر نگرش معلمان راجعانمعکʧس را به معلمان معرفʢ کرده

 های نʧین در کلاس درس، این روش نیز محقʦ و کاربردی شʧد.شیوه

 بخشرؤیا روشن

 مجری و مدرس کلاس معکʧس مʧفʦ در ایران

 

 

 



 فهرست

 

 چیستʢ یادگیری معکʧس فصل اول :

 ١٤ ....................................................... گیرند؟آمʧزان مطالب را در خارج از کلاس یاد مʢچگʧنه دانش 

 ١٥ .................................................. های سنتʢ چیست؟های یادگیری معکʧس با کلاستفاوت کلاس 

 ١٦ ............................................................................... مزایا و معایب یادگیری معکʧس چیست؟ 

 ʢنه معلمان مʧانند با چالشچگʧس مقابله کنند؟های ممکن در اجرای یادگیری تʧ١٧ ........................ معک 

 ١٨ ................................ های سنتʢ یادگیری متداول چیست؟برتری یادگیری معکʧس در مقایسه با روش 

 ١٩ .................................................... دهد؟آمʧزان را افزایش مʢچگʧنه یادگیری معکʧس تʤامل دانش

ʢبیشتر در مفاهیم کمک م ʦس به عمʧر یادگیری معکʧ١٩ ................................................... کند؟چط 

ʢا مʧس چه تأثیری در حفظ و درک محتʧ٢٠ ........................................................ گذارد؟یادگیری معک 

 ٢١ .................................................... دهد؟افزایش مʢآمʧزان را چگʧنه یادگیری معکʧس انگیزۀ دانش

ʢس مʧر یادگیری معکʧاند مهارتچطʧدانشت ʢیت کند؟های عملʧزان را تقʧ٢٢................................... آم 

 ٢٣ ........... های سنتʢ متفاوت است؟های تʤاملʢ در کلاس یادگیری معکʧس با کلاسچگʧنه تجربۀ فعالیت

 ٢٤ ................................................... یادگیری معکʧس چگʧنه در فرایند آمʧزش و یادگیری مؤثر است؟

 ٢٥ .......................... کند؟آمʧزان کمک مʢهای حل مسئلۀ دانشچطʧر یادگیری معکʧس به ارتقای مهارت

آمʧزان انجام چه اقداماتʢ در طراحʢ کلاس یادگیری معکʧس برای تشـــــــʧیق همکاری و فعالیت گروهʢ دانش

ʢد؟مʧ٢٦ ...................................................................................................................... ش 

ʢنه مʧان با استفاده از فناوریچگʧس را بهبود بخشید؟تʧین، تجربۀ یادگیری معکʧ٢٧ ..................... های ن 

ʢنه معلمان مʧس به تفاوتچگʧانند در یادگیری معکʧجه کنند؟های یادگیری دانشهای سبکتʧزان تʧ٢٨ .. آم 

 ٢٩ ............................ های ارتباطʢ و اجتماعʢ ازطریق یادگیری معکʧس ممکن است؟چگʧنه ارتقای مهارت

ʢنه مʧطافچگʤان از مزایای انʧس بهترین استفاده را برد؟تʧدر یادگیری معک ʢ٣٠..................... پذیری زمان 

 

 



 

 

 اهمیت یادگیری معکʧسفصل دوم:

 ٣٣....................................................................................................مزایای یادگیری معکʧس

 ٣٤ .............................................................. چرا روش آمʧزشʢ یادگیری معکʧس مهم و مؤثر است؟

 ٣٤ .................... آمʧزان با مطالب در فرایند یادگیری چیست؟نقش یادگیری معکʧس در تʤامل فعال دانش

ʧنه یادگیری معکʧس به دانشچگʢزان این امکان را مʧجه به نیازها و ســــــرعت آمʧدهد تا فرایند یادگیری را با ت

ʢد شخصʧ٣٥ ................................................................................................... سازی کنند؟خ 

ʢس مʧر یادگیری معکʧسعۀ مهارتچطʧاند به تʧ٣٥ ................های تفکر انتقادی و حل مسائل کمک کند؟ت 

 ٣٥ ..بخشد؟درک محتʧا را بهبود مʢکند و یادگیری و آمʧزان را تقʧیت مʢچگʧنه یادگیری معکʧس انگیزۀ دانش

هـای گروهʢ آمʧزان را برای تـدریس گروهʢ و مشــــــــارکـت در فعـالیـتیـادگیری معکʧس چگʧنـه آمـادگʢ دانش

ʢ٣٦ ............................................................................................................ دهد؟افزایش م 

 ٣٦ ...................................................... چگʧنگʢ بهبود فرایند یادگیری ازطریق روش یادگیری معکʧس

 ٣٦ ......................... کند؟آمʧزان کمک مʢچگʧنه یادگیری معکʧس به تثبیت مفاهیم اصلʢ در ذهن دانش

 ٣٧ ..........................................بخشد؟ها را بهبود مʢهای عملʢ و تمرینچطʧر این روش انجام فعالیت

 ٣٧ ................. آمʧزان برای تدریس گروهʢ مؤثر است؟چطʧر یادگیری معکʧس در فرایند آمادگʢ بهتر دانش

 ٣٧ ................ کند؟های یادگیری در کلاس کمک مʢدهʢ بهتر مطالب و فعالیتچگʧنه این روش به سازمان

 ٣٧ ... کند؟آمʧزان کمک مʢبندی مطالب به دانشتر و دستههای کاربردیآمʧزش در انجام فعالیتچگʧنه پیش

 ٣٨ ........................... کند؟آمʧزان کمک مʢچطʧر یادگیری معکʧس به بهبود تفکر انتقادی و تحلیلʢ دانش

 ٣٨ ...................................................................................... های اجرای یادگیری معکʧسچالش

ʢنه مʧان تضـــمین کرد که دانشچگʧزان بهتʧر فعال پیشآمʧرا قبلط ʢزشـــʧاهای آمʧاز کلاس مطالعه نیاز محت

 ٣٨ .......................................................................................................................... کنند؟

فکری و تʧان در دستیابی به همهای ارتباطʢ و اجتماعʢ در کلاس یادگیری معکʧس چیست و چطʧر مʢچالش

 ٣٩ ......................................................................................... آمʧزان مʧفʦ بود؟همکاری دانش

ʢر مʧس را بهچطʧان مراحل اجرای کلاس معکʧنهتʧکرد که به بهترین شـــــــکل از زمان محدود در گ ʢای طراح

 ٣٩ ....................................................................................................... کلاس استفاده شʧد؟



تʧان مطمئن شـــــد که ها و راهکارهای مربوط به ارزیابی یادگیری در روش معکʧس چیســـــت و چطʧر مʢچالش

 ٣٩ .................................................................................... اند؟آمʧزان مفاهیم را درک کردهدانش

ʢر مʧانیم با چالشچطʧیم و این همکاریتʧاجه شـــــʧدر زمان کلاس م ʢو همکاری گروه ʢها را به های اجتماع

 ٤٠ ........................................................................................ بهترین شکل ممکن تسهیل کنیم؟

ʢر مʧبه بهترین شکل برای انتقال مطالب پیشچط ʢزشʧانیم از ابزارهای فناوری آمʧ٤٠ .... نیاز استفاده کنیم؟ت 

ها احســـــاس گروهʢتʧان محتʧا را ارائه داد تا همآمʧزان با ســـــطʧح مختلف درک، چطʧر مʢدر مʧاجهه با دانش

 ٤٠ ................................................................................................................ مʧفقیت کنند؟

های دســـترســـʢ را تʧان تفاوتآمʧزان یکســـان اســـت؟ چطʧر مʢآیا میزان دســـترســـʢ به فناوری در تمامʢ دانش

 ٤١ ....................................................................................................................کاهش داد؟

ʢنه مʧرد دانشچگʧان از بازخʧاهای پیشتʧزان به محتʧس اســـــــتفاده آمʧنیاز، برای بهبود فرایند یادگیری معک

 ٤١ ............................................................................................................................. کرد؟

ʢر مʧان تفاوتچطʧس مدیریت کرد و بهتʧرا در فرایند یادگیری معک ʢو زبان ʢبرای های فرهنگ ʢان فرصـــــــتʧعن

 ٤١ ..................................................................... مند شد؟تنʧع و غنای فرهنگʢ در کلاس از آن بهره

 های کلاس معکʧسابزارجعبهفصل سʧم:

 ٦٤ .................................................................. معلمانآمʧزان و نقش ابزارهای چت در تʤامل دانش

 ٦٤ ........................................ دهد؟آمʧزان رواج مʢابزارهای ارتباطʢ چگʧنه تʤامل مستقیم را بین دانش

 ٦٥ ........................................................ آمʧزاننقش ویدئʧکنفرانس در ارتقای ارتباط معلمان و دانش

ʢ های آمʧزشآمʧزان در فعالیتهای ارتباطʢ به افزایش مشارکت فعال دانشهایی با استفاده از ابزارچه تکنیک

ʢد؟منجر مʧ٦٦ ............................................................................................................... ش 

 ٦٧ .......................................... تأثیر ابزارهای ارتباطʢ در ایجاد احساس ارتباط و برقراری ارتباط مستقیم

 ٦٨ ...... آمʧزان چگʧنه است؟های اجتماعʢ در ایجاد ارتباطات آمʧزشʢ و تʤامل با دانشنحʧۀ استفاده از شبکه

 ٦٩ ........................................................................................... های عملʢ کلاس معکʧسروش

 تکلیف معکʧس فصل چهارم:

 ٧٢ ................................................................................................................... زمان تکلیف

 ٧٢ ............................................................ های معکʧسراهکارهایی برای انجام دادن تکالیف کلاس

ʢس در نظر گرفته مʧبرای تکلیف معک ʢد؟چه اهدافʧ٧٤ ............................................................. ش 



 

 ٧٥ ............................................................................................. اهداف اصلʢ تکلیف معکʧس

 ٧٥ ................................................................................. تطابق تکلیف با اهداف درس و یادگیری

 ٧٦ .................................................................................... تʤیین سطح دشʧاری مناسب تکلیف

 ٧٧ ............................................... آمʧزانهای فرهنگʢ دانشتدوین تکلیف معکʧس با تʧجه به تفاوت

 ٧٨ .................................................................................... آمʧزشارتباط تکلیف با محتʧای پیش

 ٧٩ ...................................................... ترکیب ابزارها و منابع مختلف برای حمایت از تکلیف معکʧس 

 ٧٩ .............................................................................................. ها و آمارهای پیشرفتگزارش

ʢنه مʧس، دانشچگʧان تضمین کرد که تکلیف معکʧری آماده کند؟تʧزان را برای کلاس حضʧ٨٠ .............. آم 

 ٨١ ............................................. ها و مفاهیم لازم برای کلاس حضʧریتدوین تکلیف با تʧجه به مهارت

 ٨٢ ................................................. آمʧزشایجاد ارتباط مستقیم بین تکلیف معکʧس و محتʧای پیش

 ٨٣ ................................................... ها و تفکر انتقادیهای تʤاملʢ برای تقʧیت مهارتتʤیین فعالیت

 ٨٣ ................................................... آمʧزانتʧجه دانشجلب شکل جذاب و متنʧع برایارائۀ تکلیف به

 ٨٤ ..................................................................................... تʧجه به زمان لازم برای انجام تکلیف

 ٨٥ ....................................................... های کلاس حضʧریهماهنگʢ بین تکلیف معکʧس و فعالیت

 ٨٦ .............. آید؟آمʧزان به کار مʢچه ابزارها یا منابʢʤ در تکلیف معکʧس برای افزایش تʤامل و درک دانش

 ٨٧ ........................................................................... ایاستفاده از ویدئʧها و محتʧاهای چندرسانه

 ٨٧ ................................................................... های آنلاینهای تʤاملʢ با استفاده از پلتفرمفعالیت

 ٨٨ .......................................................................... های گروهʢتدوین تکلیف با تمرکز بر فعالیت

 ٨٩ ...................................................................... های آنلاینها و انجمنابزارهای ارتباطʢ مثل چت

ʢعات روز و کاربرد علم در زندگʧضʧ٩٠ .................................................................. ارتباط تکلیف با م 

ʢاملʤ٩١ ............................................................................... ایجاد تکلیف با استفاده از ابزارهای ت 

 ارزیابی معکʧس فصل پنجم:  

 ٩٣ .................................................. هایی بین ارزیابی معکʧس و ارزیابی سنتʢ وجʧد دارد؟چه تفاوت

ʢمتمایز م ʢس از ارزیابی سنتʧنه فرایند ارزیابی معکʧد؟چگʧ٩٤ ..................................................... ش 

کند؟های یادگیری تلقʢ مʢآمʧزان را فرصتچطʧر ارزیابی معکʧس در مقایسه با روش سنتʢ، اشتباهات دانش

 .................................................................................................................................. ٩٤ 



ʢبهتر م ،ʢس در مقایســــــه با ارزیابی ســــــنتʧنه ارزیابی معکʧچگʢاند با نیازها و ویژگʧزان آمهای فردی دانشتʧ

 ٩٥ ............................................................................................................... هماهنگ شʧد؟

 ٩٦ ................... تمرکز اصلʢ ارزیابی معکʧس بر چیست؟ این محʧر تمرکز، با ارزیابی سنتʢ چه تفاوتʢ دارد؟ 

 ٩٧ ....................................... های سنتʢ وجʧد دارد؟هایی برای ترکیب ارزیابی معکʧس با روشچه روش

 ٩٧ .. های ارزیابی معکʧس در مقایسه با ارزیابی سنتʢ وجʧد دارد؟ها و تمرینهایی در تدوین سؤالچه تفاوت

ʢنه مʧس را بهچگʧان ارزیابی معکʧر مؤثر در فرایند یادگیری مدیریت کرد؟تʧ٩٨ .................................. ط 

 ٩٩ .................................................... نقش تنظیم اهداف ارزیابی معکʧس در افزایش کیفیت یادگیری

ʢنه مʧس بهره برد؟چگʧری در ارزیابی معکʧرد فʧان از بازخʧ١٠٠ ........................................................ ت 

ʢزشʧس با اهداف آمʧ١٠١ ................................................................................. ارتباط ارزیابی معک 

 ١٠١ ................................ کند؟پذیری در فرایند یادگیری کمک مʢچگʧنه ارزیابی معکʧس به تنʧع و انʤطاف

 ١٠٢ ............................................................... نقش تʤاملات گروهʢ و تحقیقاتʢ در ارزیابی معکʧس

 ١٠٣ ........................... گیری برای بهبود فرایند یادگیریتʤامل مؤثر بین اطلاعات ارزیابی معکʧس و تصمیم

 ١٠٤ ............... مند شد؟ها بهرهتʧان از آنهایی برای ارزیابی معکʧس وجʧد دارد و چطʧر مʢچه ابزارها و روش

 ١٠٥ ........................................................... های آنلاین در ارزیابی معکʧساستفاده از کʧییزها و تست

 ١٠٦ ............................................................ های آمʧزشʢ آنلاین در ارزیابی معکʧساستفاده از پلتفرم

ʢسهای آنلاین ها و انجمناستفاده از نظرسنجʧ١٠٦ .................................................... در ارزیابی معک 

 ١٠٧ ............................................ عنʧان ابزار ارزیابی معکʧسهای عملʢ بهها و فعالیتاستفاده از پروژه

 ١٠٨ ........................................................................ استفاده از بازخʧرد حضʧری در ارزیابی معکʧس

 ١٠٩ .......................................................................... استفاده از خلاقیت و هنر در ارزیابی معکʧس

 نقشۀ راه؛ چگʧنگʢِ اجرافصل ششم:

ʢس کردن یک واحد درسʧ١١٢ ............................................................................................ معک 

 ١١٣ ............................................................................................ تهیۀ ویدئʧهای آمʧزشʢ جذاب

 ١١٣ ............................................................................................. برگزاری جلسۀ کلاس معکʧس

 ١١٤ ............................................................................................ های گروهʢ تحقیقاتʢفعالیت

ʢ١١٥ .......................................................................................................... ارائۀ تمرینات عمل 

 ١١٥ ................................................................................................................ بازخʧردمرور و 



 

 ١١٦ ................................................................................................................ ارزیابی شفاف

 ١١٦ ............................................................................................ معکʧس کردن یک روز از هفته

 ١١٧ ........................................................................................ کʧس کردن یک هفتۀ تحصیلʢمع

 ١١٩ ..................................................................................................... سخن آخر فصل هفتم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


