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روانشناسی پرورشی: یادگیری ،آموزش و  ۱فصل   
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 بخش اول: روانشناسی تربیتی

 

 شناسʢ پرورشʢهای پژوهش روان: تʤریف، مʧضʧع و روش ١بخش 
 : ۱فصل 

 یادگیری ،آموزش و روانشناسی پرورشی
 

 

 

 

 يادگيری تعريف  

شʧد. هر نʧع یادگیری به گفته مʢ ،به فرایند ایجاد تʥییر نسبتاً پایدار در رفتار یا تʧان رفتاری که حاصل تجربه است 

ʢییر مʥییری یادگیری به حساب ن اما هر ،انجامدتʥع تʧنʢآیدم. 

عمال و حرکات مختلف رفتار به ا. اطلاع حاصـــــــل کرد از یادگیری تʧانمʢفرد تنها از طریق مراجعه به رفتار آشـــــــکار 

ʢفرد گفته م ʢو بیرون ʢددرونʧبه دو دسته رفتارهای آشکار و نهان تقسیم . رفتارها شʢندمʧش ʢرفتار آشکار به اعمال .

ʢشــتن؛ راه رفتن گفته مʧکه مســتقیماً قابل مشــاهده هســتند مثل صــحبت کردن؛ ن ʢد و رفتار نهان به اعمال درونʧشــ

 شʧد.تخیل و مانند اینها گفته مʢ ،مشاهده نیستند مانند تفکرفرد که به طʧر مستقیم قابل 
 

 

  :تفاوت رفتار با عملكرد  

ʢنه عمل شخص گفته مʧعملکرد به نتیجه عمل فرد اشاره رفتار به هرگ ʢد ولʧشʢگیریکه در ارزشیابی از یادکند م 

ʢرد استفاده قرار مʧگیرداو م. 

ʢییرات حاصــل در عملکرد شــخص اســتنباط مʥل یادگیری اســت ما با مشــاهده تʧدر او کنیم که عملکرد همان محصــ

 گیری اتفاق افتاده است.یاد
 

 :تفاوت Śين يادگيری و عملكرد 

تفاوت بین دانســـتن چگʧنه انجام دادن کاری و انجام دادن آن کار اســـت. عملکرد فرد از عʧامل مختلفʢ چʧن انگیزش  

. پس با تʧجه به این عʧامل عملکرد فرد ممکن اســــــت پذیردمʢتأثیر شــــــرایط محیطʢ؛ خســــــتگʢ و بیماری  ،و هیجان

درستʢ از یادگیری او نباشد. پیر شدن؛ رشد کردن؛ بالغ شدن؛ عʧامل انگیزشʢ؛ انطباق حسʢ؛  همیشه شاخص نسبتاً 

ʢو مصرف داروها یادگیری به حساب نم ʢآیند. خستگ 
 

  Ś ين يادگيری و تفكرتفاوت: 

 ما در گذشته تفکر را .انجامندمʢکه به یادگیری  آیدمʢتفکر هم محصʧل یادگیری است و هم جزو تجاربی به حساب 

 .آمʧزیمها را مʢبسیاری از نکته ایم اکنʧن نیز از طریق تفکرآمʧخته
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روانشناسی پرورشی: یادگیری ،آموزش و  ۱فصل   

  :تعريف آموزش 

  ایحرفهی هافعالیتبه ʢزش گفته مʧدمعلم آمʧان فراهم آوردن۱۹۹۱براون و اتکینس ( .شـــــــʧبه عن  ) آمʧزش را 

 اند.بگیرند تʤریف کردهیاد آمʧزان دانشبرای اینکه  هاییفرصت

  زش بهʧگفته  ییهافعالیتآمʢدمʧزگار و معلم طرح ریزی  شــــــʧی آمʧکه با هدف آســــــان ســــــاختن یادگیری از ســــــ

ʢدمʧرت کنش متقابل جریان  شــــʧزگار و یک یا چند یادگیرنده به صــــʧو بین آمʢیابندم .ʢت که از اســــ یادگیری فعالیت

دخالت مســــتقیم دارد و نقش معلم صــــرفاً فراهم آوردن  آناو در شــــکل گیری خʧد و  گیردمʢیادگیرنده انجام ســــمت 

 است.آمʧزان دانشبهترین ملاک اثر بخشʢ معلمʢ هدایت یادگیری  .سازدمʢشرایطʢ است که یادگیری را آسان 

 دارد ʢزش نسبت به یادگیری جنبه بیرونʧو آم ʢیادگیری یک فرایند درون. 

 تدريسآموزش در مقايسه با   

  زش علاوه برʧر شـــــاگردان انجام  یهافعالیتآمʧمعلم که در حضـــــ ʢکلاســـــʢدمʧپیش از رفتن به  یهافعالیت .شـــــ

 .شʧدمʢمربوط به طراحʢ و اجرای ارزشیابی را نیز شامل  یهافعالیتکلاس یʤنʢ طراحʢ آمʧزش و 

  ر  یهافعالیتبه اما تدریسʧمعلم که در حضــــ ʢزان دانشکلاســــʧانجام آم ʢرت کلامʧیان و غالباً به صــــʧو دانشــــج

ʢگفته  گیردمʢدمʧش. 
 

 :های ديگر تدريستعريف  

  ی معلم انجامʧکه به قصد کمک به ایجاد یادگیری از س ʢع اعمالʧمجمʢدمʧش. 

 ششʧانمندیو درک  هامهارتفراگیری  ،بین فردی برای کمک به یادگیرندگان در کسب دانش هایکʧد.  هایتʧخ 

 آن نیســــت تدریس  تدریس ʢزش اســــت اما تمامʧاز آم ʢزش بدون معلم هم  وابســــته به معلمبخشــــʧاســــت اما آم

 . گیردمʢصʧرت 

 تعريف śرورش   

که هدف آن هدایت رشــد جســمانʢ و روانʢ یا به طʧر کلʢ  شــʧدمʢپرورش به جریان یا فرایندی منظم و مســتمر گفته 

 .است هاآنهدایت رشد همه جانبه شخصیت پرورش یابندگان و شکʧفایی استʤداد 
 

 موزیآśرورش و كار   

ک مناسـب در ی دانش و مهارت و الگʧهای رفتاری مʧرد نیاز یک فرد برای انجام عملکرد ،کارآمʧزی یʤنʢ گسـترش نگرش

 است. تکلیف یا شغل معين

 تعريف و موضوع روانشناسی śرورشی    

در  که هدف آن کمک به پرورش کاران ای از علم روانشــناســʢ اســتروانشــناســʢ پرورشــʢ و روانشــناســʢ تربیتʢ شــاخه

 ،یادگیرندگان هایویژگʢ به مطالعه برخʧرد درســــت با مســــائل آمʧزش و پرورش اســــت. روانشــــناســــʢ پرورشــــʢ عمدتاً 

 .پردازدمʢیادگیری و آمʧزش 
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 بخش اول: روانشناسی تربیتی

 مانمعل ایحرفه هایدانشمجموعه     

  .دانش مربوط به یادگیریدانش مربوط به یادگیرندگان و ، دانش آمʧزشگری، دانش محتʧای درس: از عبارتند

 دهد.خت و تسلط معلم بر مʧضʧعʢ است که درس مʢنامنظور ش دانش محتʧای درس: 

و نیز  هایی اســـــت که برای یادگیرندگان قابل درک باشـــــد،دانش چگʧنه ارائه دادن مطالب به راه آمʧزشـــــگری:دانش  

 .شʧدمʢهای مختلف برای یادگیری دانش اینکه چه چیزی مʧجب آسان و سخت شدن مʧضʧع

تʧانـایی شـــــــنـاختʢ خʧد را از لحـاظ رشـــــــد و آمʧزان دانشمعلمـان مʧفʦ نیـاز دارنـد دانش مربوط بـه یـادگیرنـدگـان:  

 بشناسند.

ها و فنʧن یادگیری را بفهمد و روش ماهیت، تا شــــرایط،کند مʢاین دانش به معلم کمک  دانش مربوط به یادگیری: 

 در بهتر یادگرفتن مطالب به یادگیرندگان خʧد کمک نماید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

١١ 

 یپرورش یپژوهش در روانشناس:  ٢فصل 

 

 :٢فصل 

 یپرورش یپژوهش در روانشناس
   

 śژوهش توصيفی   

د با انجام این پژوهش نشــʧمنظور از پژوهش تʧصــیفʢ پژوهشــʢ اســت که در آن مʧقعیت و رویدادها صــرفاً تʧصــیف  

ʢانمʧیمت ʢزاندانشهای ویژگʧیان ،آمʧزشــــگاه ،دانشــــجʧرد مطالعه قرار بدهیم و درباره اینکه چه معلمان و آمʧها را م

 ʢدارند و شرایط فعل ʢنه است به نتایج هاآنوضعʧچگʢ یابیمدست. 

 .شʧدʢمپرسشنامه و مصاحبه و مشاهده استفاده  ،از آزمʧن پژوهش تʧصیفʢدر 
 

 ʢرد پژوهʧقرار  :م ʢرد بررسʧقعیت عمیقاً مʧردی یک شخص یا یک مʧیا مطالعه م ʢرد پژوهʧدر روش مʢگیردم.  

کرار ت تʧانمʢنکه شــرایط ویژه زندگʢ یک فرد را به دلایل عملʢ و اخلاقʢ  روندمʢزمانʢ به کار  غالباً  مطالعات مʧردی 

 کرد. 

 ʢمیدان ʢع از پژوهش اســـت که در  :بررســـʧیا پژوهش در میدان آن ن ʢمیدان ʢقعیتمنظور از بررســـʧهایم  ʢʤطبی

ه پژوهشگر ب برای مثال:. شʧدمʢو از فنʧن مشاهده طبیʢʤ استفاده  پذیردمʢصʧرت  سمثل شرایط واقعʢ کلاس در

ʢی از کلاس درس به فعالیت مʧان عضʧر کسب کند.پردازد تا از دیدگاه معلم و شاگردان عنʧدرک بهتری از ام 

. هدف قʧم نگاری این رودمʢیک گروه از مردم به کار  هایویژگʢروشʢ است که به منظور بررسʢ عمیق  :گارینقʧم  

است که اطلاعات جامعʢ درباره مسئله یا مʧضʧع مʧرد مطالعه جمع آوری شʧد به این منظور که تʧصیف کامل و درک 

 . شʧدمʢر این روش از مشاهده طبیʢʤ و مصاحبه استفاده عمیقʢ از آن فراهم آید. د

 śژوهش كيفی   

ʢشش به عمل مʧپژوهش است که در آن ک ʢعʧرت پیچیده یهاپدیدهآید تا منظور از این پژوهش نʧبه ص ʢی پرورش

 گرایانه تʧصیف شʧد. کل

 śژوهش همبستگی   

و رابطه بین متʥیرها با یک ضریب عددی به نام ضریب همبستگʢ نشان  شʧدمʢی میان دو یا چند متʥیر تʤیین رابطه

تصـــــاویر و نمʧدارها اســـــتفاده  اســـــناد کتبی، های کلامʢ،های غیر عددی مانند گزارشکه در آن از داده .شـــــʧدمʢداده 

ʢدمʧند.تا به کمک آنها جنبه شʧش ʢرد مطالعه معرفʧع مʧضʧهای مختلف م 
 

 śژوهش آزمايشگاهی   

دقیق و  .ریمبعلت و معلʧلʢ بین امʧر نیز پی مʢبینʢ به رابطه به کمک پژوهش آزمایشــــــʢ علاوه بر تʧصــــــیف و پیش
آید در انجام پژوهش آزمایشــگاهʢ کʧشــش به عمل مʢ. آزمایش اســت ،معتبرترین نʧع پژوهش در آمʧزش و یادگیری

 کند.ʢمتʥیر دیگر نیز تʥییر ایجاد متا نشان داده شʧد که دستکاری یا ایجاد تʥییر در یک متʥیر در 



 

 

١٢ 

 یتیترب یروانشناسبخش اول: 

 

های های آزمایشʢ گروهʢ شهرت دارند و پژوهشبه طرح های گروهʢ عمʧماً پژوهش آزمʧدنʢ:پژوهش آزمایشʢ تک 

در شــرایطʢ که مشــکل آمʧزشــʢ  آزمʧدنʢ معمʧلاً شــʧند. پژوهش تکآزمʧدنʢ نامیده مʢهای آزمایشــʢ تکانفرادی طرح

های آمʧزشــʢ و گʧاه فرد اســت و پیدا کردن تʤداد زیادی افراد مشــابه برای تقســیم آنها به گروهیک مشــکل منحصــر به 

ʢرود.امکان پذیر نیست به کار م 

 قدام śژوهیا   

 ،معلمان تʧســــطبه کلاس درس یا آمʧزشــــگاه نʧعʢ پژوهش کاربردی اســــت که برای حل کردن مشــــکلات ویژه مربوط 

طرح  مراحل انجام پژوهش در روانشــــناســــʢ پرورشــــʢ عبارتند از:. شــــʧدمʢو اجرا  ʢطراحکاران مدیران یا ســــایر پرورش

 ها و وضع قانʧن و نظریه.ها، تحلیل دادهآوری دادهجمع بیان فرضیه، سʧال،

 نظريه علمی   

  .شʧدمʢبه یک بیان کلʢ تشکیل یافته از چندین قانʧن و اصل گفته  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


